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保健所恢复普通诊疗

 因应对新型冠状病毒等原因中断的诊疗室将恢复运营

∙ 重 开 日 : 2024. 3. 12.(火)

∙ 运营时间 : 月~金 09:00~18:00(*午饭时间未运营 : 12:00~13:00)

∙ 复工

  - 一般诊疗(糖尿病, 高血压, 关节炎及其他疾病，用药咨询)

     签发健康诊断结果书(旧 保健证)

  - 物理治疗室(慢性疼痛治疗及运动治疗) 等

∙ 咨    询 : 保健所诊疗室   ☎ 032-453-5140

     

          

邮局业务停工通知   

预防邮局国史老化引发的安全事故与为顾客
提供更舒适的邮政服务，推进重建工程。
因此，施工期间停止工作，请使用邮局的。
顾客们多多谅解这一点。

∙ 停工期 : 2024. 4. 11. (木) ~ 2024. 12. 31. (火)

∙ 邮政业务 : 使用附近邮局

 - 仁川九月洞邮局(仁川艺术会馆站 40m) (☎ 032-433-3042)

 - 仁川万寿园区邮局(万寿4洞行政福利中心旁边) (☎ 032-462-2005)

 - 仁川万寿1洞邮局(南洞区厅站 85m) (☎ 032-464-2005)

 - 仁川万寿6洞邮局(万寿6洞行政福利中心旁边) (☎ 032-465-2205)

∙ 金融(邮局存款·保险) : 全国邮局 / 智能银行

 

根据迁入申报的选举日投票所指南

从2024.3.20.开始申报迁入新地址时
选举日投票所是以前居民身份证上的投票所。   

∙ 第22届国会议员选举日

  - 2024年 4月 10日 投票时间 : 上午 6点 ~ 下午 6点 

3.19.为止 申报 3.20.开始 申报

入户申报的
在新地址
投票所投票

入户申报前
在以前地址
投票所投票

招募2024年南洞区青年挑战支援事业参加者

发掘主动放弃求职的青年，通过强化多种就业能力的项目
谋求提高自信心及提高参与劳动市场的欲望

∙ 申请期间 : 2024. 2. 15.(木) ~ 3. 22.(金)

  ※ 按先后顺序，优先选拔南洞区居住者

∙ 支援对象 : 断念求职青年, 准备自立青年, 从青少年福利设施等入退所青年

            脱北青年、地区特色青年等

∙ 招募人员 : 32名(中期, 15周), 24名(长期, 25周) 

∙ 职员内容 : 最多支援300万韩元的参与津贴及奖励 
∙ 申请方法 : Worknet主页受理或电子邮件受理

∙ 项目运营空间 : 南洞区青年创业支援中心等

∙ 选定通知 : 个别电话及短信

∙ 咨    询 : 就业政策科  ☎ 070-5151-0547~0549
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招募痴呆症家庭自我照顾教育(PTC)参与者

痴呆症家庭自我照顾教育（PTC）是？
护理患者的家属和监护人掌握"照顾自身的技术"
后帮助调节照顾负担和压力的教育项目。

∙ 对    象 : 15名 (痴呆症家庭及监护人)
∙ 申请期间 : 2024. 3. 22. 18点为止
∙ 申请方法 : 接受电话 (☎ 032-453-8444)
∙ 教育期间 : 6周 (2024. 3. 26. ~ 4. 30.) / 周 1次(星期二) 2小时 / 总 6次
∙ 场    所 : 南洞区终生学习馆 1楼
∙ 教育内容 : 通过6个主题学习"照顾自己的技术"
∙ 咨    询 : 南洞区保健所痴呆精神科  ☎ 032-453-8444  

次数 主  题 内  容

1 照顾自己 分享护理中的困难
为自己制定行动计划

2 掌握并减少压力的原因 掌握压力原因
寻找减轻压力的工具

3  表达感情，必要和担心的对话方式 为建立积极关系的对话方式熟知及练习

4 应付困难的谈话方法 为明确的沟通对话方式熟知及练习

5 从我们的感情中学习 观察自己的感情
熟知控制情绪的方法

6 对看护做出最好的决定 熟知正确决定的方法
熟知提高护理质量的心态

   ※ 上述日程及场所等可能会根据情况发生变动

无亲属死亡者公营葬礼支援

通过为无亲属死芒者提供"葬礼仪式"和"追悼空间"
为维护故人的尊严及营造哀悼环境，
正在推进公营葬礼事业。 

∙ 通知公营葬礼
  - 装束:设置殡仪馆灵堂、葬礼用品、灵位、祭祀桌等
  - 丧主:葬礼指导师
  - 本月故人:朴OO等10人
∙ 咨    询  : 社会保障科  ☎ 032-453-2514

            动物疗法 → 动物帮助治疗
             ※ 示例 : 与动物或宠物一起生活，有助于情绪上、物理上、社会上的
                          发展，其证明了动物疗法的积极效果。
                                    动物帮助治疗

            Qshing → 欺诈二维码
                ※ 示例 : 随着帮助移动接近性的QR的使用增多,恶意利用它的
                         Qshing也在增加,因此需要特别注意。
                         欺诈二维码

※ 来源：国立国语院

老年人带状疱疹免费预防接种指南

 带状庖疹是 ?

 - 水痘-感染带状疱疹病毒后潜伏在后肌神经节的病毒再激活引起的疾病 

 - 主要症状 : 皮疹及水疱

 - 合 并 正 : 带状疱疹后神经痛（年龄越大发生频率越高）

∙ 支援对象 : 在南洞区"居住1年以上"的70岁以上老人

            (1954.12.31. 以前出生者)  

            ☞ 但是，过去接种完毕带状庖疹者除外

∙ 支援内容 : 免费接种带状疱疹活疫苗 (1次)

∙ 接种场所 : 南洞区指定委托医疗机构132家

             ※ 南洞区保健所网页确认或电话咨询

∙ 准备材料 : 居民登记抄本1份（包括最近1年的地址变更履历），身份证

             ※ 未携带草本时不可接种

∙ 咨    询 : 南洞区保健所预防接种室  ☎ 032-453-5130, 6021

残疾人住宅便利设施改造事业申请指南

∙ 事业期间 : 2024. 1 ~ 12月

∙ 申请期间 : 2024. 1 ~ 7月

∙ 申请对象 : 2023年度城镇职工家庭

             月平均收入额以下的残疾人

             居住在自有住房或出租住房（包括公共租赁住房）的家庭。

∙ 支援内容 : 设置残疾人便利设施

            (安装安全带、降低门槛、拆除浴缸、安装斜坡、

             改变洗漱台高低及安装、安装LED灯等）

∙ 申请方法 : 访问申请住所地行政福利中心希望福利组 

            ※ 无许可住宅居住者及类似住宅改造事业3年内支援者不得申请

∙ 咨    询 : 公共住宅科  ☎ 032-453-8512
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南洞文化财团公演展示消息

随着南洞文化财团的成立，正在举行更加丰富多彩的文化活动的
介绍南洞苏莱艺术厅的3月企划演出及展示节目。

∙ 企划展示《那天的梦_瑟瑟琪作家展》
                       

                        - 亲切而又奇怪的记忆动物和事物，

                            表现了和他们一起的童话般的梦
                        - 2024.3.6.(水) ~ 3.23.(土) 10:00 ~18:00

                          * 周日休馆/南洞苏莱艺术厅画廊 画․素/免费
                        - 咨询  ☎ 032-439-5001 

                      

  

∙ 共同企划公演<2024电影古典音乐《如果春暖花开》
                     

                        - 首尔大爱乐乐团（指挥:徐薰）和歌手

                            昭香 音乐剧演员KAI 吉他手张夏恩等

                            出演的电影音乐演唱会
                        - 2024. 3. 16. (土) 19:00 / 南洞苏莱艺术厅苏莱剧场
                                                    / R席5万韩元，S席3万韩元

                         - 咨    询 : ☎ 032-420-2000

∙ 马蒂尼音乐会《欢快的岛上的电影音乐会-红气球》
                 

                     - 一部童话般的电影《红气球》让乐队兴奋不已

                        把充满想象力的音乐融入到岛上

                        以音乐剧的形式制造的电影演唱会
                        - 2024. 3. 27. (水) 11:00

                        - 南洞苏莱艺术厅苏莱剧场 / 5000韩元

                        - 咨    询 : ☎ 032-439-5001

∙ 咨    询 : 南洞文化财团  ☎ 032-439-5001

运营南洞区立图书馆OTT服务

南洞区立图书馆实行OTT服务。

∙ 期   间 : 2024. 1 ~ 12月
∙ 场   所 : 南洞论岘、苏莱、西昌图书馆数字资料室（共9台）

∙ 内   容 : 访问南洞区立图书馆数字资料室，
             1日1次最多可使用3小时
             在Wave主页上发布国内外电影，

             可以收看放送等VOD 

∙ 咨    询 : 终身教育专业  ☎ 032-453-5954

西昌和谐广场运营指南
融合多种世代的复合文化空间西昌和谐广场汇演从2月1日开始
临时开馆,介绍如下,请地区居民多多关注

∙ 体育设施
  - 位    置 : 游泳场（1楼）/多功能体育馆（2楼）/多功能人造草坪球场（3楼）
               ※游泳馆在完善设施后，将于3月中旬临时运营
  - 咨    询 : 南洞区城市管理公团体育文化组 (☎ 032-460-0574)
∙ 生活文化中心 
  - 位    置 : 对接空间（1楼）/社团室、多功能室（2楼）
  - 咨    询 : 南洞文化财团西昌生活文化中心 (☎ 032-466-5007)  
∙ 小图书馆
  - 位    置 : 儿童阅览室（1楼）/一般阅览室（1、2楼）
  - 咨    询 : 南洞区终生教育系 (☎ 032-719-1631~2)
∙ 健康生活支援中心
  - 位    置 : 健康咨询室、康复运动室、教育室（3楼）
  - 咨    询 : 西昌健康生活支援中心 (☎ 032-719-1620)
∙ 痴呆症安心中心
  - 位    置 : 痴呆症休息处(2층) / 痴呆症安心中心(3층)
  - 咨    询 : 西昌区域痴呆症安心中心 (☎ 032-719-1633~4)

 ※ 详细的使用方法及程序请咨询各机构

南洞区家庭中心使用指南
南洞区家庭中心是？
与收入、国籍、年龄、家庭形态无关，只要是家人，谁都可以免费
可以使用的福利机构。

∙ 家庭事业
  - 家庭商谈 : 家庭内部有矛盾的家庭，面对面商谈10次
  - 危机支援 :支援居住经济、前途、照顾、学习、就业、日常生活技术领域
  - 上门父母教育 : 子女养育指导，父母自我理解检查
  - 父亲聚会 : 父亲子女文化体验
  - 中老年单人家庭聚会 : 制作小菜及兴趣聚会 
  - 照顾孩子 : 出生后3个月~6年级，提供上下学护理、饮食等照顾支援
∙ 儿童青少年事业
  - 多文化家庭子女指导 : 导师·学员一对一学习及情绪支援
  -中途入境青少年英语教室 : 小学2~6年级 （每周二15点~17点）
∙ 移民支援事业
  - 支援多文化家庭翻译 : 越南语、汉语                   
  - 多文化家庭就业支援:职业培训、求职登记、同行面试等
∙ 网    页 : https://namdong.familynet.or.kr/center/             
∙ 咨    询 : 南洞区家庭中心  ☎ 032-467-3904 

https://namdong.familynet.or.kr/center/

